
◇子
こ

どもの心
こころ

やからだの悩
な や

みについての電話
で ん わ

相談
そ う だ ん

 

◇体
た い

罰
ば つ

に関
か ん

する電
で ん

話
わ

相
そ う

談
だ ん

 

◇教
きょう

職
し ょ く

員
い ん

による児
じ

童
ど う

生
せ い

徒
と

への性
せ い

暴
ぼ う

力
り ょ く

に関
か ん

する電
で ん

話
わ

相
そ う

談
だ ん

 

【電話番号
で ん わ ば ん ご う

】０５９－２２６－３７２９ 

【相談
そ う だ ん

日
び

】月
げ つ

・水
す い

・金
き ん

の９時
じ

～２１時
じ

 ／ 火
か

・木
も く

の９時
じ

～１７時
じ

 

◇いじめ電
で ん

話
わ

相
そ う

談
だ ん

 

【電話番号
で ん わ ば ん ご う

】０５９－２２６－３７７９ 【相談
そ う だ ん

日
び

】毎日
ま い に ち

２４時間
じ か ん

 

◇24時間
じ か ん

子供
こ ど も

ＳＯＳ
えすおーえす

ダイヤル
だ い や る

 

【電話番号
で ん わ ば ん ご う

】０１２０－０－７８３１０ 【相談
そ う だ ん

日
び

】毎日
ま い に ち

２４時間
じ か ん

 

◇子
こ

どもＳ
えす

Ｎ
えぬ

Ｓ
えす

相
そ う

談
だ ん

みえ 

【相談
そ う だ ん

期間
き か ん

】令和
れ い わ

８年
ね ん

４月
が つ

１
つい

日
た ち

～令和
れ い わ

９年
ね ん

３月
が つ

３１日
に ち

（１２/２９～１/３は休
や す

み） 

【相談
そ う だ ん

時間
じ か ん

】４月
が つ

、９月
が つ

、１０月
が つ

、１１月
が つ

、１月
が つ

、３月
が つ

：毎日
ま い に ち

１７時
じ

～２２時
じ

（土日祝含
ど に ち し ゅ く ふ く む

） 

           ５月
が つ

、６月
が つ

、７月
が つ

、８月
が つ

、１２月
が つ

、２月
が つ

 ：平日
へ い じ つ

１７時
じ

～２２時
じ

 

【相談
そ う だ ん

方法
ほ う ほ う

】右
み ぎ

の二次元
に じ げ ん

コード
こ ー ど

をＬＩＮＥ
ら い ん

アプリ
あ ぷ り

で読
よ

み取
と

り、友
と も

だち登
と う

録
ろ く

 

◇子
こ

どもの心
こころ

やからだの悩
な や

みについての教育
き ょ う い く

相
そ う

談
だ ん

 

【相談
そ う だ ん

日
び

】月
げ つ

・水
す い

・金
き ん

の９時
じ

～２１時
じ

 ／ 火
か

・木
も く

の９時
じ

～１７時
じ

 

【方 法】三重県
み え け ん

総合
そ う ご う

教育
き ょ う い く

センター
せ ん た ー

への来所
ら い し ょ

による相
そ う

談
だ ん

 

（カウンセリング
か う ん せ り ん ぐ

やプレイセラピー
ぷ れ い せ ら ぴ ー

等
と う

を実施
じ っ し

） 

【予約
よ や く

申込
も う し こ み

】電話
で ん わ

でご予約
よ や く

ください。（０５９－２２６－３７２９） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三重県
み え け ん

教 育
きょういく

委員会
い い ん か い

事務局
じ む き ょ く

研 修
けんしゅう

企画
き か く

・支援課
し え ん か

 

来所
ら い し ょ

による面接
め ん せ つ

相談
そ う だ ん

  （対象
た い し ょ う

：幼
よ う

保
ほ

を含
ふ く

む子
こ

ども、保護者
ほ ご し ゃ

） 

ＳＮＳ
え す え ぬ え す

による相談
そ う だ ん

  (対象
た い し ょ う

：県内
け ん な い

の中学生
ち ゅ う が く せ い

、高校生
こ う こ う せ い

) 

学
が っ

校
こ う

生
せ い

活
か つ

におけるさまざまな悩
な や

みについての相
そ う

談
だ ん

 

（不登校
ふ と う こ う

、いじめ、性
せ い

暴力
ぼ う り ょ く

、体罰
た い ば つ

など） 
あなたの悩

な や

みについて専
せ ん

門
も ん

の相
そ う

談
だ ん

員
い ん

が一
い っ

緒
し ょ

に考
かんが

えます。相
そ う

談
だ ん

の秘
ひ

密
み つ

は守
ま も

ります。 

名前
な ま え

や学
が っ

校
こ う

名
め い

を伝
つ た

える必
ひ つ

要
よ う

はありませんので、気
き

軽
が る

にご相
そ う

談
だ ん

ください。 

電話
で ん わ

相談
そ う だ ん

  （対象
た い し ょ う

：幼
よ う

保
ほ

を含
ふ く

む子
こ

ども、保護者
ほ ご し ゃ

） 

令和
れ い わ

９年
ねん

３月
がつ

３１日
にち

までの二次元
に じ げ ん

コード
こ ー ど

です。→ 



臨床心理相談専門員をご活用ください！ 

 

～子どもたちのすこやかな成長を願って～ 
 

  
 三重県教育委員会事務局では、子ども

たちの心の問題解決に向けて臨床心理相

談専門員（臨床心理士）が、幼児から高校

生までの子ども、保護者、教職員を対象に

専門的な教育相談を行ったり、教育相談

に関する研修会の講師をつとめたりして

います。 
ぜひ、ご活用ください。 

 
 

「臨床心理相談専門員（臨床心理士）」が行っている支援 

＝専門的教育相談（二次的教育相談）＝ 

 不登校をはじめ、子どもたちの心の問題解決に向けて、学校や教育支援センター等

地域での一次的教育相談では解決困難な複雑化・多様化したケースについて専門的な

教育相談（カウンセリング、プレイセラピー等）を実施しています。 
 

＝学校支援・地域支援＝ 

 校内研修、教育支援センター主催の研修、教育関係団体主催の研修など、教育相談

に関わる様々な研修会や事例検討会の講師をつとめ、心理臨床の視点から支援してい

ます。 
 
＝コンサルテーション＝（専門家による相談） 

 各学校で教育相談を行っている担任や養護教諭、教育相談担当教員等へのコンサル 
テーションを実施しています。 
 
＝スーパーバイズ＝（専門家による個別の事例指導） 

 教育支援センター担当者、スクールカウンセラー、心の教室相談員等、学校で教育

相談に関わる人たちに対して、ケースのスーパーバイズを実施しています。 

 

 

  

  
 

  

＜問い合わせ先＞三重県教育委員会事務局  

         研修企画・支援課 教育相談班  

         TEL ：０５９－２２６－３７２８ FAX ：０５９－２２６－３７０６ 
 

 


